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Teunr 21, Juni 2026
Botanischer Garten

Bad Langensalza

Euer Yoga-Tag im Uberblick:

* Begriiflungstee

* 2 Yoga-Sessions am Vormittag (je 1h, verschiedene Stile)
* Mittagspause mit gesunden Snacks & Getranken
_ . * 2 Yoga-Sessions am Nachmittag (je 1h, verschiedene Stile)

. e Abschluss mit Klangschalen-Ritual
. » Kneippanlage frei nutzbar
in den Pausen

Mehr Informationen unter:
www.friederikentherme.de Catermg von
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