§ 1 Allgemeines

1. Mit der Saunaordnung ist beabsichtigt,
zu gewahrleisten, dass alle Besucher Ruhe
und Erholung finden. Die Saunaordnung
soll jedem Benutzer eine
unbeeintrachtigte, funktionelle richtige
Anwendung der Sauna und einen
erholsamen Aufenthalt ermdglichen.

2. Das Betreten des Saunabereiches ist nur
mit  glltigem  Chip  zulassig. Die
Nutzungszeit richtet sich nach dem
gelosten Tarif. Die Aus- und Ankleidezeit
sind Bestandteil der Nutzungszeit.

8§ 2 Anwendungsbereich, ergdnzende
Anordnungen, Hausrecht

1. Die Saunaordnung gilt fir die Benutzung
aller Einrichtungen des Saunabereiches ab
Betreten und bis zum Verlassen des
Saunabereiches. Erganzend ist die vor der
Therme  aushdngende  Haus- und
Badeordnung verbindlich.

2. Das Personal der Friederiken Therme
ubt gegentber allen Badegasten das
Hausrecht aus. Den Anweisungen des
Personals ist selbst unter Vorbehalt einer
Beschwerde Folge zu leisten.

3. Wer schuldhaft gegen die Saunaordnung
verstolt, kann voribergehend oder auf
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Dauer vom Besuch der Sauna und des
Bades ausgeschlossen werden.

4. Bei schuldhaften Verstdl3en gegen die
Saunaordnung oder die Haus- und
Badeordnung ist das Personal der
Friederiken Therme  berechtigt, die
Personalien des Betroffenen festzustellen
und zu diesem Zwecke die Einsichtnahme
in seine Ausweispapiere zu verlangen.

5. Die Saunaordnung qilt fir den
allgemeinen Saunabetrieb. Bei
Sonderveranstaltungen konnen

Ausnahmen zugelassen werden, ohne
dass er einer besonderen Aufhebung der
Saunaordnung bedarf.

8§ 3 Zugangs- und
Nutzungsbeschrankungen,
Anzeigepflichten

1. Die Benutzung der Saunen in der
Friederiken Therme ist fir jedermann mit
Ausnahme der nachfolgenden
Einschrankungen gestattet. Die Friederiken
Therme behalt sich vor, einzelne Personen
vom Zugang auszuschliel3en.

2. Kinder, die das 16. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben, dirfen den Saunabereich
der Friederiken Therme nur in Begleitung
Erwachsener nutzen. Den Eltern bzw. der

Begleitperson obliegt zu jeder Zeit die
Aufsichtspflicht Gber die Kinder.

3. Voraussetzung fir den Besuch der
Friederiken Therme ist die gesundheitliche
Eignung. Die spezifisch mit der Nutzung der
Saunen, des Warmluftbades, des
Dampfbades, der Infrarotkabine oder
anderen von der Friederiken Therme
angebotenen Einrichtungen verbundene
Belastung des Herz-Kreislauf-Systems
stellt eine gesundheitliche Beanspruchung
dar, derer sich ein Nutzer zuvor bewusst

sein muss. Im Zweifelsfall kann die
Friederiken Therme eine arztliche
Bestatigung verlangen. Das

Saunapersonal ist befugt, bei erkennbaren
gesundheitlichen Einschrankungen des
Saunagastes diesen an einen Arzt zu
verweisen bzw. dann sanitatsdienstliche
Hilfe sowie einen Notarzt hinzuzuziehen.

4. Von einem Saunabesuch
ausgeschlossen sind Personen mit:

- Infektionskrankheiten, septischen
Infekten und akuten Virusinfekten (z.B.
Grippe);

- akuten entzindlichen inneren Organen
(z.B. Leber, Gallenblase, Eierstécke u.a.);
- akuter und nicht ausgeheilter
Lungentuberkulose;



- bekannten und nicht behandelten
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems;
- bekannten und behandelten
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems, soweit der behandelnde Arzt
nicht

seine ausdrickliche Zustimmung zur
Sauna-Nutzung gegeben hat;
- Anfallserkrankungen (z.B. Epilepsie);
- einem noch nicht langer als drei Monate
zuriickliegenden Schlaganfall;
- Venenentziindungen;
- schweren vegetativ-nerviosen Storungen
mit hochgradiger Kreislauflabilitat;
- entzundlichen Hauterkrankungen und
Ekzemen;
- Geschlechtskrankheiten;
- schweren Nierenerkrankungen
- Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts.
5. Personen, die unter dem Einfluss
berauschender Mittel (z. B. Alkohal,
Drogen, Medikamente), kdnnen durch das
Saunapersonal von der Nutzung
ausgeschlossen werden.

8 4 Aufsicht
Das Aufsichtspersonal hat fir die

Aufrechterhaltung der Sicherheit, Ruhe und
Ordnung sowie fur die Einhaltung der
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Saunaordnung Zu sorgen. Den
Anordnungen des Aufsichtspersonals ist
uneingeschrankt Folge zu leisten, auch
wenn dies eine Beschwerde zur Folge hat.
Spatere  Reklamationen nimmt die
Geschaftsleistung entgegen.

8 5 Sauberkeit und Hygiene

1. Jeder Saunagast hat vor der Nutzung
des gesamten Saunabereiches,
insbesondere der Saunakabinen und
Wasserbecken (Tauchbecken und
Kaltwasserbecken) im Duschraum eine
grundliche Korperreinigung unter
Verwendung von Koérperhygieneprodukten
wie Seife und Shampoo vorzunehmen. Es
empfiehlt sich, den durch das Duschwasser
befeuchteten Korper vor Betreten der
Saunakabine wieder abzutrocknen.

2. Nach dem Verlassen der Saunakabine
ist vor der Benutzung der Wasserbecken
(Tauchbecken und Kaltwasserbecken) der
Korper durch Abduschen vom Schweild zu
reinigen.

3. Der Gebrauch von Einreibemitteln aller
Art sowie das Mitfihren eigener Ole, Salze
und Aufgussutensilien (Bsp. Eiskristalle)
unmittelobar vor und wahrend der
Benutzung der Saunakabinen  und

Wasserbecken (Tauchbecken und
Kaltwasserbecken) ist untersagt.

4. Kosmetik, wie Maniklre, Pedikure,
Rasieren, Haare schneiden bzw. farben
oder ahnliches, ist im Bade-, Sauna-,
Dusch- und Umkleidebereich  nicht
gestattet.

5. Die Verwendung von Seife und Shampoo
aulRerhalb der Duschraume ist nicht
gestattett Da es sich bei den
Erlebnisduschen in der Saune nicht um
Reinigungsduschen handelt, ist auch hier
die Verwendung von Seife oder Shampoo
untersagt.

6. Unbefugte Nutzung von Salzbestanden
der Friederiken Therme (auch nach
Salzaufglssen) ist untersagt und fallt unter
Diebstahl.

8 6 Bekleidung und Badewéasche

1. Der Saunabereich gilt als textilfreier
Bereich. Die sorgfaltige Korperreinigung
sowie die anschlielBende Benutzung alles
Saunakabinen und Wasserbecken
(Tauchbecken und Kaltwasserbecken) hat
ohne Ausnahme unbekleidet zu erfolgen.
Bei Kindern unter drei Jahren ist das
Tragen von Aquawindeln zwingend
vorgeschrieben.



2. Die Garderobe ist in den
Garderobenschranken unter zu bringen.
Die Schranke sind zu verschlieRen. Eine
Ablage der Kleider im Saunabereich sowie
das Mitfiihren von Taschen in den Sauna-
und Ruhebereich ist nicht gestattet (die
Ausnahme ist hier ein Gepackstick in Form
von Kleinhandgepack mit der Maf3e 30 x 20
x 20 cm.) Fur mitgefuihrte Wertgegenstande
stehen Wertschliel3facher zur Verfliigung, in
denen Schmuck, Uhren, Bargeld und
andere Wertsachen einzuschlieRen sind.
Schmuck, Uhren, Brillen und &hnliche
Gegenstande missen vor dem Saunieren
abgelegt werden. Die Saunagaste werden
ausdrtcklich darauf hingewiesen, dass die
hohen Temperaturen in den Saunakabinen
Schmuck, Uhren und ahnlichen
Gegenstanden schaden konnen. Es kann
darUber hinaus zu ernsten Verbrennungen
auf der Haut kommen.

3. Badewésche (z.B. Handtucher,
Bademantel) kann gegen Bezahlung einer
Gebuhr und Hinterlegung eines Pfandes
zur Verfigung gestellt werden. In der
Gebuhr ist kein tarifliches Eintrittsentgelt
enthalten.

4. Die Badewasche ist pfleglich zu
behandeln. Im Falle einer missbrauchlichen
Nutzung kann das Uberlassungsverhaltnis
durch die Friederiken Therme beendet
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werden. Zu vertretene Beschéadigungen
oder der zu vertretende Verlust der
Badewasche fihren zur Verpflichtung zum
Schadensersatz.

5. Das Leihverhaltnis fur die Badewasche
endet spatestens mit dem Ende der
Besuchszeit. Der Saunagast st
verpflichtet, die Badesachen dort zurtick zu
geben, wo er sie empfangen hat.

8 7 Verhalten in der Sauna

1. Die Saunagaste haben alles zu
unterlassen, was der Betriebssicherheit,
den guten Sitten, der Aufrechterhaltung
von Sicherheit, Ruhe und Ordnung sowie
dem Bade- und Saunagenuss aller
Badegaste zuwiderlauft.

2. Das Nutzen von Aufnahmegeraten wie
Filmkameras, Smartphones, Fotohandys
oder ,Tablet-PCs" (I-Pad etc.) ist nur nach
ausdrtcklicher Genehmigung durch die
Saunaaufsicht gestattet und im Vorfeld
anzumelden. Die Erlaubnis zur Mithahme
der Gerate qilt nur fur die Nutzung in Form
von Musik héren (mit Kopfhérern) und
Lesen bzw. Spielen.

3. Nicht gestattet sind insbesondere:

- das Durchfihren von eigenen Aufgissen,
- das Mitbringen und Benutzen
mitgebrachter Ole, Salze, Einreibungen

und Aufgussutensilien in den
Saunakabinen

- das Mitbringen von spitzen
Gegenstanden (Nagelscheren,
Hornhautraspel, Rasierern, etc.).

- das Benutzen von Mobiltelefonen und
anderen digitalen Geraten

- das Rauchen in samtlichen Raumen —
mit Ausnahme des Aul3enbereiches an
den daflir vorgesehenen Platzen,

- Wegwerfen von Glasgegenstanden und
Geschirr in dem gesamten Saunabereich,
- das Ausspucken auf den Boden oder in
die Becken,

- das Mitbringen von Haustieren.

4. Das Verzehren von mitgebrachten
Speisen und Getranken im gesamten
Saunabereich ist nicht gestattet,
insbesondere nicht der Verzehr von
mitgebrachten alkoholischen Getranken.
Abfélle sind ausschlie3lich in den dafur
aufgestellten Behaltnissen zu entsorgen.
5. Saunagaste, die sich im
Gastronomiebereich bzw. an den Tischen
aufhalten, sind aus hygienischen Grtinden
und aus Ricksicht auf die anderen Gaste
aufgefordert, einen Bademantel oder ein
den Korper umhullendes trockenes
Saunatuch zu tragen.

6. Unterhaltungen sind aus Ricksicht auf
andere Gaste, die in der Saune



Entspannung suchen, auf das
erforderliche Minimum zu reduzieren.
Larmen, Singen, Pfeifen, Musizieren und
der Betrieb von mitgebrachten
musikabspielenden akustisch horbaren
Geraten jeglicher Art ist nicht gestattet.
Dies gilt insbesondere fur die
Saunakabinen sowie fur samtliche Liege-
und Ruhebereiche.

8 8 Verhalten in den Saunakabinen

1. Die Benutzung der Saunakabinen ist
nur mit einem ausreichend grol3en
Liegetuch gestattet. Jede Verunreinigung
der Banke durch Schweil3 sowie Honig,
Salz oder andere Einreibemittel ist zu
vermeiden. Die Handtticher sind beim
Verlassen der Saunakabinen
mitzunehmen.

2. Aus Grunden des Brandschutzes dirfen
auf den Saunadfen, den aufliegenden
Steinen sowie auf den Absperrungen und
Verkleidungen der Saunadfen zu keiner
Zeit Gegenstande jeglicher Art abgelegt
werden. Jedes Trocknen von Handtlchern
oder Wasche im Saunaraum oder auf
Heizkdrpern anderer Raume ist untersagt.
3. Bei Benutzung der Saunakabinen hat
der Badegast zu beachten, dass die hohen
Temperaturen (bis zu 40°C auf
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FulRbodenhdhe und bis zu 100°C in
Deckenhdhe) fur diesen Raum
charakteristisch und flr seine
Wirkungsweise unerlasslich sind. Eine
BerUhrung des Ofens ist ebenso zu
unterlassen wie das Hantieren an
Thermostaten, Thermometern und
anderen Einrichtungen der Saunakabinen.
4. Die Benutzung der Notruftaste ist nur im
Notfall gestattet.

5. Die einzelnen Stufen der typischerweise
Ubereinander angeordneten Banke sind
vorsichtig zu besteigen und wieder zu
verlassen. Gelander zahlen nicht zu der
ublichen Ausstattung von Saunakabinen.
6. Die Kabinen sind barful bzw. mit
geeigneten Badeschuhen zu betreten.
Badeschuhe sind in der Regel vor den
Saunakabinen abzustellen. Durch die
hohe Warmeentwicklung wird keine
Gewabhr fur das Mitfuhren bzw. eventuelle
Schaden der Badeschuhe tibernommen.
7. Sitzunterlagen aus Schaumgummi,
Plastik sowie Zeitungen und
Druckschriften durfen nicht mit in die
Saunakabine genommen werden.

8. Druckerzeugnisse (Bsp. Bucher,
Magazine) durfen nicht mit in die
Saunakabine genommen bzw. in der
Kabine abgelegt werden. Durch die Hitze

kann die Druckerschwarze bei Abrieb das
Material der Kabine beschéadigen.

9. Aus Grunden der eigenen Sicherheit
und Ruhe, aber auch aus Rucksicht auf
andere Gaste hat jeder Saunabenutzer in
den Saunakabinen ruhig auf seinem Platz
zu verweilen.

10. Aufguss- und Luftungszeiten werden
ausschlie3lich vom Saunapersonal
festgelegt.

11. Alle Aufglisse (Bsp. Wasser- und
Krauteraufgusse) auf den Ofen dirfen nur
von diensthabenden Mitarbeitern
durchgefuhrt werden. Das Mitbringen von
Spirituosen oder stark riechenden
Essenzen, insbesondere das Ausschitten
solcher Substanzen oder gar brennbarer
atherischer Ole auf den Saunaofen ist
strengstens verboten. Substanzen, wenn
sie nicht in geeigneter Weise im Wasser
verteilt sind, konnen sich im Ofen
entztinden und zu Saunabranden fuhren.
12. Die Saunakabinen sind nach
Beendigung des Saunaganges ruhigen
Schrittes wieder zu verlassen und die
Tlren leise zu schliel3en. Die
Aufenthaltsdauer in den Saunakabinen
richtet sich nach dem eigenen
Wohlbefinden. Es wird gebeten, eine nach
der Uhr kontrollierten Zeitspanne
auszuharren. Es wird jedoch empfohlen,



15 Minuten pro Saunagang nicht zu
Uberschreiten. Zur Kontrolle der
Aufenthaltsdauer stehen Saunauhren in
den Kabinen zur Verfigung.
Ubertreibungen kénnen gesundheitliche
Stérungen auslosen.

13. Das Abstreifen von Schweil3 sowie das
Blrsten, Kdmmen, N&agel feilen oder
schneiden u.a. ist aus hygienischen
Grunden zu unterlassen.

14. Es wird dringend empfohlen, im
Anschluss an einen Saunagang, von den
Saunakabinen aus, den Freiluftbereich
aufzusuchen.

8§ 9 Verhalten im AulRRenbereich

1. Die Wirkung der Saunawarme auf die
Korper- und Kreislaufverhaltnisse verlangt,
dass man im Saunaauf3engelande mit
ruhigen Schritten auf und ab geht, um den
Kreislauf zu stabilisieren.

2. Beim Atmen im Saunaauf3engelande ist
die Ausatmung zu beachten. Es sollte
nicht Uberméafig eingeatmet werden, weil
es sonst zu Krampfanfallen kommen kann.
3. Im Saunaauf3engelande ist Ubermalige
Larmentwicklung zu vermeiden.

8 10 Verhalten im Kalt- und
Warmwasserbereich
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1. Die Benutzung von Kneippschlauchen
und Korperduschen sollte nach den
Ratschlagen des Aufsichtspersonals
erfolgen. Die Anwendung eines unter
scharfem Strahl auf den Korper
gerichteten Wassergusses ist gefahrlich
und darf an keinem anderen Badegast
durchgeftihrt werden

2. Vor Benutzung der Wasserbecken
(Tauchbecken und Kaltwasserbecken) ist
der Korper von Schweil zu reinigen. Mit
Rucksicht auf die anderen Badegéaste und
zur Vermeidung von Unféllen darf in die
Wasserbecken (Tauchbecken und
Kaltwasserbecken) nicht eingesprungen
werden.

3. Einreibemittel jeder Art dirfen vor
Benutzung der Wasserbecken
(Tauchbecken und Kaltwasserbecken)
nicht angewendet werden.

4. Jeder Ubermalkige Wasserverbrauch
muss unterbleiben. Das gleichzeitige
Offenhalten mehrerer Brausen zur
wechselseitigen Benutzung ist nicht
gestattet.

5. Die Benutzung des FulRwarmebeckens,
die regelméafig nach den
Kaltanwendungen durchzufiihren ist, dient
der Erwarmung der Flf3e und der

Kreislaufstabilisierung. Die Benutzung des
Beckens zur Fuldreinigung ist untersagt.

§ 11 Verhalten im Liege- und
Ruhebereich

1. Aus hygienischen Grinden ist bei
Benutzung der Liegen die Liegeflache mit
dafiir geeigneten und ausreichend grol3en
Textilien (z.B. Bademantel, grol3es
Badetuch) abzudecken.

2. Es besteht kein Anspruch auf einen Sitz-
oder Liegeplatz. Diese durfen auch nicht
durch das Ablegen von Handtlichern,
Taschen etc. reserviert werden. Sollten
Gegenstande zu diesem Zweck auf Sitz-
und Liegeflachen abgelegt werden, ist das
Bad- und Saunapersonal angewiesen
diese zu entfernen. Eine Haftung flr
Sachschaden bzw. verloren gegangene
Sachen ist seitens der Therme
ausgeschlossen.

§ 12 Sonstige Verhaltensweisungen,
Hausrecht

Die Betéatigung von Fenstern,
Luftungseinrichtungen, Ventilatoren und
sonstigen technischen Anlagen hat
ausschlie3lich durch das Saunapersonal



zu erfolgen. Jedes Hantieren an
Einrichtungen des Bades, die nicht fur die
unmittelbare Benutzung durch den
Saunagast vorgesehen sind, hat zu
unterbleiben. Unbefugte Betatigung kann
zu weit reichenden Haftpflichtanspriichen
fuhren; eine Anzeige wegen
Sachbeschadigung ist nicht
ausgeschlossen.

8 13 Winsche, Beschwerden,
Anregungen

Winsche, Beschwerden und Anregungen
nimmt das Personal gern entgegen, sie
konnen aber auch bei der Betriebsleitung
schriftlich vorgebracht werden.

Bad Langensalza, den 30.01.2025
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